SPEISENPLAN in der KW 12

fiir die Woche vom 17.03. bis 20.03.2025

Zeiten der Essenausgabe:
Mo, Di, Do um 12.40 Uhr und um 13.30 Uhr

Gulasch
Blumenkohl
Montag .
Quinoa
Quarkspeise mit Obst 110
Wunschessen OW / Internat
Diensta Dénerteller mit Pommes 48
9 Griechischer Joghurt
mit Honig und Niissen %2
Nuss-Getreidebratling 171824
. Kohlrabi in Holl. Sauce 102!
Mittwoch Vollkornnudeln 242!
Milchshake 11
Reibepldtzchen 232
Apfelmus
Donnerstag Vanillecreme mit Schokosauce 294
Guten Appetit!
Anderungen vorbehalten!
Kennzeichnungspflichtige Allergene: Gluten:
Zusatzstoffe: 9. Eier*) 20. Roggen
Unter Vorbehalt: 10.Milch*) 21. Weizen
Geschmacksverstérker 11.Fisch*) 22. Gerste
1. Zucker 12.Sellerie *) 13.Sesam*) | 23. Hafer
2. Farbstoff 14.Senf*) 24. Dinkel
3. Antioxydationsmittel 15.Schwefeldioxid und 25. Griinkern
4. Diphosphat Sulphite
5. Natriumcarbonat Schalenfriichte:
6. Calciumcarbonat 16. Erdniisse*)
7. Riboflavin 17. Haselniisse*)
8. Dinatriumdiphosphat 18. Walniisse*)
19. Mandeln*)
*)oder daraus gewonnene
Erzeugnisse




